Места тестирования ВФСК ГТО в Новоалександровском муниципальном  районе Ставропольского края

	№

п\п
	Наименование спортивного сооружения
	Адрес спортивного сооружения
	Виды испытаний (тестов) Комплекса ГТО

	1
	Муниципальное общеобразовательное учреждение «Гимназия №1»
	г. Новоалександровск

ул. Карла Маркса №172


	Подтягивание из виса на высокой перекладине, подтягивание из виса лежа на низкой перекладине, сгибание - разгибание рук в упоре лежа на полу, о гимнастическую скамью, о сиденье стула, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу или на гимнастической скамье, поднимание туловища из положения лежа на спине, рывок гири 16 кг, челночный бег 3х 10м, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, требования к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта. 

	2
	Муниципальное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа №2»
	ст. Григорополисская, ул. Шмидта,39-а.


	Подтягивание из виса на высокой перекладине, подтягивание из виса лежа на низкой перекладине, сгибание - разгибание рук в упоре лежа на полу, о гимнастическую скамью, о сиденье стула, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу или на гимнастической скамье, поднимание туловища из положения лежа на спине, рывок гири 16 кг, челночный бег 3х 10м, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, требования к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта. 

	3
	Муниципальное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа №3»
	г. Новоалександровск, ул. Советская, 150 А


	Подтягивание из виса на высокой перекладине, подтягивание из виса лежа на низкой перекладине, сгибание - разгибание рук в упоре лежа на полу, о гимнастическую скамью, о сиденье стула, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу или на гимнастической скамье, поднимание туловища из положения лежа на спине, рывок гири 16 кг, челночный бег 3х 10м, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, требования  к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта. 

	4
	Муниципальное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа №4»
	п. Темижбекский, ул. Момотова 1,
	Подтягивание из виса на высокой перекладине, подтягивание из виса лежа на низкой перекладине, сгибание - разгибание рук в упоре лежа на полу, о гимнастическую скамью, о сиденье стула, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу или на гимнастической скамье, поднимание туловища из положения лежа на спине, рывок гири 16 кг, челночный бег 3х 10м, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, требования к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта. 

	5
	Муниципальное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа №5»
	Новоалександровск, переулок Лермонтова, 20


	Подтягивание из виса на высокой перекладине, подтягивание из виса лежа на низкой перекладине, сгибание - разгибание рук в упоре лежа на полу, о гимнастическую скамью, о сиденье стула, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу или на гимнастической скамье, поднимание туловища из положения лежа на спине, рывок гири 16 кг, челночный бег 3х 10м, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, требования к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта. 

	6
	Муниципальное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа №6»
	С.Раздольное, ул Школьная, 49.


	Подтягивание из виса на высокой перекладине, подтягивание из виса лежа на низкой перекладине, сгибание - разгибание рук в упоре лежа на полу, о гимнастическую скамью, о сиденье стула, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу или на гимнастической скамье, поднимание туловища из положения лежа на спине, рывок гири 16 кг, челночный бег 3х 10м, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, требования к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта. 

	7
	Муниципальное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа №7»
	п.Горьковский,

пер. Школьный, 2


	Подтягивание из виса на высокой перекладине, подтягивание из виса лежа на низкой перекладине, сгибание - разгибание рук в упоре лежа на полу, о гимнастическую скамью, о сиденье стула, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу или на гимнастической скамье, поднимание туловища из положения лежа на спине, рывок гири 16 кг, челночный бег 3х 10м, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, требования к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта. 

	8
	Муниципальное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа №8»
	Кармалиновская  ул. Школьная,1

	Подтягивание из виса на высокой перекладине, подтягивание из виса лежа на низкой перекладине, сгибание - разгибание рук в упоре лежа на полу, о гимнастическую скамью, о сиденье стула, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу или на гимнастической скамье, поднимание туловища из положения лежа на спине, рывок гири 16 кг, челночный бег 3х 10м, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, требования к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта. 

	9
	Муниципальное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа №9»
	станица Расшеватская ул. Советская,3


	Подтягивание из виса на высокой перекладине, подтягивание из виса лежа на низкой перекладине, сгибание - разгибание рук в упоре лежа на полу, о гимнастическую скамью, о сиденье стула, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу или на гимнастической скамье, поднимание туловища из положения лежа на спине, рывок гири 16 кг, челночный бег 3х 10м, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, требования к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта. 

	10
	Муниципальное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа №10»
	п.Радуга,

ул. Ленина,7


	Подтягивание из виса на высокой перекладине, подтягивание из виса лежа на низкой перекладине, сгибание - разгибание рук в упоре лежа на полу, о гимнастическую скамью, о сиденье стула, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу или на гимнастической скамье, поднимание туловища из положения лежа на спине, рывок гири 16 кг, челночный бег 3х 10м, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, требования к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта. 

	11
	Муниципальное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа №11»
	х. Красночервонный, ул. Краснопартизанская, 118,
	Подтягивание из виса на высокой перекладине, подтягивание из виса лежа на низкой перекладине, сгибание - разгибание рук в упоре лежа на полу, о гимнастическую скамью, о сиденье стула, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу или на гимнастической скамье, поднимание туловища из положения лежа на спине, рывок гири 16 кг, челночный бег 3х 10м, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, требования к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта. 

	12
	Муниципальное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа №12»
	Г. Новоалександровск, Пер. Красноармейский, 77


	Подтягивание из виса на высокой перекладине, подтягивание из виса лежа на низкой перекладине, сгибание - разгибание рук в упоре лежа на полу, о гимнастическую скамью, о сиденье стула, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу или на гимнастической скамье, поднимание туловища из положения лежа на спине, рывок гири 16 кг, челночный бег 3х 10м, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, требования к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта. 

	13
	Муниципальное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа №13»
	п. Светлый, ул.Советская,6.


	Подтягивание из виса на высокой перекладине, подтягивание из виса лежа на низкой перекладине, сгибание - разгибание рук в упоре лежа на полу, о гимнастическую скамью, о сиденье стула, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу или на гимнастической скамье, поднимание туловища из положения лежа на спине, рывок гири 16 кг, челночный бег 3х 10м, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, требования к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта. 

	14
	Муниципальное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа №14»
	пос. Краснозоринский, ул. Ветеранов, 3
	Подтягивание из виса на высокой перекладине, подтягивание из виса лежа на низкой перекладине, сгибание - разгибание рук в упоре лежа на полу, о гимнастическую скамью, о сиденье стула, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу или на гимнастической скамье, поднимание туловища из положения лежа на спине, рывок гири 16 кг, челночный бег 3х 10м, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, требования к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта. 

	15
	Муниципальное  Общеобразовательное  Учреждение 

лицей «Экос»

 
	.Новоалександровск, пер. Пугач,15


	Подтягивание из виса на высокой перекладине, подтягивание из виса лежа на низкой перекладине, сгибание - разгибание рук в упоре лежа на полу, о гимнастическую скамью, о сиденье стула, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу или на гимнастической скамье, поднимание туловища из положения лежа на спине, рывок гири 16 кг, челночный бег 3х 10м, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, требования к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта. 

	16
	Муниципальное учреждений спортивно-оздоровительный комплекс стадион  «Дружба»
	Г. Новоалександровск, ул. Ленина,70
	прыжок в длину с разбега, метание мяча (150г), спортивных снарядов (500г и / или 700г), метание теннисного мяча в цель, метание теннисного мяча в цель,  бег на 30м, 60м, 100м, бег на 1000м, 1500м, 2000м, 3000м, смешанное передвижение на1км, 2км, 3км, 4км, смешанное передвижение по пересеченной местности на 1км, 1,5км, 2км, 3км, кросс по пересеченной местности на 2км, 3км, 5км

	17
	Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Спортивная школа»
	г. Новоалександровск, ул. Советская, 307
	Подтягивание из виса на высокой перекладине, подтягивание из виса лежа на низкой перекладине, сгибание - разгибание рук в упоре лежа на полу, о гимнастическую скамью, о сиденье стула, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу или на гимнастической скамье, поднимание туловища из положения лежа на спине, рывок гири 16 кг, челночный бег 3х 10м, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, требования к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта. 


